ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
IM. CZESEAWA MILOSZA
W GRYFICACH

PROGRAM
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

na lata 2017-2020

,»(...) Nauczanie i wychowanie - respektujqc chrzescijanski system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady
etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mlodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna zapewni¢
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowacé go do wypetniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”

(Fragment preambuly Ustawy Prawo oswiatowe)



s whNhe

Podstawa prawna wraz z zalozeniami teoretycznymi

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.( Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 191),

Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci (Dz. U. z 1993 r.Nr.61 poz. 284 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

Szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw, obejmujgcy
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw, a takze tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicdw. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym zostaty
sformutowane z uwzglednieniem definicji wychowania okreslonej w ustawie — Prawo oswiatowe, wg ktdrej jest ono
wspieraniem dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,

wzmacnianym i uzupetnianym przez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na

prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,



2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku
do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego
potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spotfecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci

wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie

znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zaplanowany proces wychowawczy jest ukierunkowany na wartosci i podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami
waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami
narodowymi i symbolami panstwowymi. Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym wynikajg z przeprowadzonej przez
szkote diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej. W opracowaniu i realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego szkotfa stale i bezposrednio wspdtpracowaé bedzie z rodzicami oraz innymi podmiotami

zaangazowanymi w dziatalnos¢ edukacyjng, wychowawczg i opiekuniczg szkoty.



1.

Zalozenia realizacyjne programu wychowawczego szkoly

Podstawowg zasadg realizacji jest powszechna znajomos¢ zatozen programu wychowawczo- profilaktycznego przez

rodzicodw, ucznidow, nauczycieli oraz pracownikéw szkoty.

2.

Program wychowawczo - profilaktyczny okresla zgodne wspédidziatanie oraz wspodtodpowiedzialno$é ucznidw,
rodzicédw i nauczycieli, ktére prowadzg do osiggania zatozonych celéw.

Najwazniejszymi partnerami w realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego sg rodzice naszych

uczniow, wobec ktérych szkotfa petni role wspierajaca.

Realizacja procesu wychowania, w tym zapobiegania niepozgdanym zjawiskom, powierzona jest wszystkim

nauczycielom pracujgcym w szkole, wspomaganym przez wszystkich pracownikdw szkoty.
Wychowawcy organizujg i koordynujg dziatania wychowawczo-profilaktyczne w klasie; nie sg jedynymi
realizatorami programu wychowawczo-profilaktycznego. S3 nimi réwniez nauczyciele, ktérym nie powierzono
wychowawstwa w danej klasie.

W realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkota wspodtpracuje ze Srodowiskiem zewnetrznym,

w szczegoblnosci z organizacjami, instytucjami wspierajgcymi dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng szkoty.



Analiza zasobow oraz potrzeb szkoly

oraz wystepujagcych zagrozen (zachowan problemowych uczniow)

Zasoby szkoty

W sktad Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im. Czestawa Mitosza Gryficach wchodza:
- Branzowa Szkota | Stopnia, ktdrej ukonczenie umozliwia uzyskanie dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe po
zdaniu egzamindéw potwierdzajgcych kwalifikacje w danym zawodzie, a takze dalsze ksztatcenie w Branzowej Szkole Il

Stopnia;
- Liceum Mistrzostwa Sportowego, ktdrego swiadectwo ukonczenia uprawnia do sktadania egzaminu maturalnego.

- Technikum Ekonomiczne, ktérego ukoniczenie umozliwia uzyskanie dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe po
zdaniu egzamindéw potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie, a takze uzyskanie swiadectwa dojrzatosci po zdaniu

egzaminu maturalnego.

Szkota funkcjonuje w trzech budynkach, posiada 21 sal lekcyjnych w tym: 3 pracownie komputerowe, 1 pracownia
mobilna, 2 pracownie jezykowe, pracownie przedmiotowe, pokdj nauczycielski. Ponadto szkota posiada hale gimnastyczng
wraz z zapleczem, czes¢ zaje¢ wychowania fizycznego i zajec¢ sportowych (Liceum Mistrzostwa Sportowego) odbywa sie hali

widowiskowo-sportowej Gryf Arena z petnym zapleczem sportowym, boiskach sportowych Orlik oraz basenie.

W szkole funkcjonuje biblioteka szkolna wraz z czytelnig multimedialng, dobrze wyposazony gabinet medycyny

szkolnej oraz gabinet pedagoga.



Teoretyczne wyjasnienie istoty problemu

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie i trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw, ktére blokujg prawidtowy rozwdj, zaburzajg
zdrowy styl zycia (w literaturze okreslonych jako zachowania ryzykowne).

Istota dziatalnosci wychowawczej i dziatalnosci profilaktycznej wskazuje, ze sg to odrebne procesy, réznigce sie
gtownie celem, do ktérego zmierzajg, sg jednak sci$le ze sobg powigzane. Z jednej strony bowiem wychowanie petni role
nadrzedng, nadajgcy profilaktyce sens. Z drugiej za$ strony profilaktyka, poprzez swoje dziatania zapobiegawcze i
korekcyjne, tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

Dziatania profilaktyczne s3 najskuteczniejszg formg zapobiegania roznego typu zachowaniom negatywnym.

Powodem siegania przez wychowankéw po alkohol, nikotyne czy narkotyki nie jest zta wola, ani sktonnosci, czy
obcigzenie genetyczne, ani przypadkowa ciekawos¢ lecz kryzys zycia, sygnalizowany przez bolesne stany emocjonalne.
Substancje uzalezniajgce sg emocjonalnym ,lekarstwem” dla mtodych oséb, ktére rezygnujg z trudu dojrzewania i

kierowania zyciem mocg witasnej Swiadomosci oraz wolnosci.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce
Czynnik ryzyka- jakie$ wydarzenie, dyspozycja, fakt oddziatujgcy na mtodego cztowieka skorelowany z wystgpieniem
w przysztosci klopotdw z uzywaniem substancji psychoaktywnych ( picie, palenie, branie narkotykéw)

Czynniki ryzyka to:



e duza dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych;

e wystgpienie uzaleznienia lub naduzywania w rodzinie dziecka;

e pozytywny stosunek rodziny dziecka do uzywania substancji (réwniez obojetnos$é i przyzwolenie);
e pozytywne oczekiwania dziecka wobec uzywania substancji;

e normy spotfeczne (obyczaje) promujgce uzywanie substancji;

e konflikty w rodzinie;

e doswiadczenie izolacji w dzieciinstwie;

e nadpobudliwos$¢ i agresja zaznaczona juz w dziecinstwie;

e urazy centralnego uktadu nerwowego, niektdre niepetnosprawnosci;
e grupa rowiesnicza, w ktdrej normg sg zachowania dysfunkcyjne;

e niskie wyniki w nauce i zawezone oczekiwania zyciowe;

e wczesna inicjacja (wczesne uzywanie substancjiiin.);

Powyisza lista czynnikdw ryzyka daje niejako mozliwos¢ przewidywania, ktdrzy uczniowie mogg miec ktopoty z
substancjami, nawet jesli w danej chwili nie wystepujg zadne ktopoty. Pozwala to z jednej strony objgé je wczesdniej
prewencjg a z drugiej strony usuwaé, w miare mozliwosci, wptyw tychze , zidentyfikowanych czynnikdéw. Natomiast btedem
jest etykietowanie dzieci podejrzewanych o wystgpienie ryzyka. Moze to przyczynia¢ sie do nasilenia ich probleméw.
Niedopuszczalne sg praktyki bezceremonialnego wskazywania na takich uczniow w toku profilaktyki, czy pracy

wychowawczej.



Nastepnym zagadnieniem sg czynniki chronigce. To jakby odwrotnos¢ czynnikdw ryzyka co do skutku. Ich obecnos¢

zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw a mianowicie:

silna wiez z rodzicami

zainteresowanie naukg i dobre w niej wyniki (rdwniez angazujace hobby)
praktyki religijne, pozytywna wiez z Bogiem

charyzmatyczne wzorce ze strony wychowawcow

szacunek dla norm i autorytetédw spotecznych

zdolno$¢ wychowankdéw do interioryzacji podstawowych norm moralnych i wartosci duchowych

Zadaniem nauczycieli/wychowawcow jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych a ostabianie czynnikéw ryzyka.

Diagnoza wystepujacych zagrozen

Budowanie Programu wychowawczo - profilaktycznego poprzedzono diagnozg potrzeb iproblemdéw srodowiska

ucznidw, rodzicow, nauczycieli i spotecznosci lokalnej. W celu okreslenia stopnia ich natezenia opracowano witasne narzedzia

badawcze w oparciu o powszechnie stosowane metody diagnostyczne a mianowicie:

e obserwacji zachowan uczniéw w sytuacjach szkolnych,

e rozmow z nauczycielami, uczniami oraz rodzicami;

e sondazu diagnostycznego (ankiety);



e analize dokumentacji szkolnej;

® analize sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniow;
Dzieki zastosowanym w szkole srodkom bezpieczenstwa (monitoring, dyzury nauczycieli, budowanie przyjaznej
atmosfery szkoty ) ankietowana mtodziez czuje sie bezpiecznie.
Nadal prowadzimy na terenie szkoty szeroko rozumiang profilaktyke dotyczacg zachowan ryzykownych poprzez
organizowanie warsztatéow ze specjalistami, terapeutami jednoczesnie proponujgc mtodziezy alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego oraz zdrowy styl zycia. Wiele naszych dziatan kierujemy réwniez do spotecznosci lokalnej: wystawy,

wolontariat, strona internetowa szkoty oraz inne dziatania w miare pojawiajacych sie potrzeb.

Wsrdd rodzicow klas pierwszych przeprowadzono sondaz diagnostyczny, ktory dotyczyt potrzeb i oczekiwan
rodzicow odnos$nie pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoty. W badaniu wzieto udziat 81 rodzicéw, ktérych dzieci
uczeszczajg do Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im. Czestawa Mitosza w Gryficach. W oparciu o uzyskane informacje od

rodzicdw, nauczycieli, pracownikdéw szkoty, dokonano wstepnej identyfikacji najczesciej wystepujacych problemow:

e zachowania opozycyjne wobec norm i zasad panujgcych w domu

e weekendowe spozywania alkoholu, uleganie natogom, zwtaszcza natogowi nikotynowemu
e niska kultura osobista w szczegdlnosci kultura jezyka (wulgaryzowanie wypowiedzi)

e niskie wyniki w nauce, zawezone oczekiwania zyciowe

e spodznianie sie na lekcje, wagarowanie

e niewielkie zaangazowanie rodzicoOw w zycie szkoty,



Przeprowadzone badania wskazaty na koniecznos$¢ ujecia w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym przede
wszystkim dziatan z obszaru profilaktyki pierwszorzedowej. Natomiast w przypadku ulegania natogowi tytoniowemu
zastosowanie dziatan z obszaru profilaktyki pierwszo i drugorzedowe;j.

A oto zebrane wyniki badan wsrdéd rodzicow:

1. Rodzice oczekujg od szkoty pomocy w rozwigzywaniu niektérych problemdw, dotyczgcych nauki i zachowania
oraz usuwania pojawiajgcych sie trudnosci szkolnych;

2. Tematyka zebran z rodzicami powinna dotyczy¢ gtéwnie: wynikdw w nauce, frekwencji, analizy funkcjonowania
dziecka w grupie klasowej, oraz tego, jak pomagaé dziecku w rozwigzywaniu jego probleméw, w tym
emocjonalnych;

3. Zdaniem rodzicéw poruszang tematyka godzin wychowawczych winny byé te tresci, ktore poruszajg szeroko
rozumiane problemy uczniéw (adaptacyjne, rowiesnicze, integracyjne grupy klasowej), oraz zagadnienia
dotyczace profilaktyki uzaleznien, zwtaszcza od narkotykdéw, tytoniu, w mniejszym stopniu od alkoholu.

4. Rodzice we wspodtpracy ze szkotg pragng ustrzec swoje dzieci gtdwnie przed: narkomanig(72%), alkoholizmem (14
%), nikotynizmem (8%) oraz ztym wptywem réwiesnikow(6 %).

5. Rodzice oferujg udziat w wyznaczonych spotkaniach przez wychowawce (72%), staty kontakt z wychowawca
i nauczycielami (17%), pomoc przy organizacji zaje¢ rekreacyjnych, wyjazdow (8%), innych np. spotkan z

ciekawymi ludZzmi (3%).
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Przeprowadzono rowniez sondaz diagnostyczny wsrdd uczniéw, dotyczacy problematyki uzaleznien od narkotykow,

alkoholu i papieroséow. W badaniu wzieto udziat 59 uczniéw z klas 1-4 ZSP w Gryficach.
A oto wyniki badan wsréd ucznidw:

| obszar badan: narkotyki

Okoto 70 % badanych ucznidw deklaruje prowadzenie rozmoéw z rodzicami/prawnymi opiekunami nt. zagrozen
wynikajgcych z zazywania narkotykéw, picia alkoholu, palenia papieroséw.
44% badanych nie widzi problemu narkomanii w szkole, zdaniem 56 % problem narkomanii wystepuje. Ankietowani
uczniowie wskazujg przecietnie 5 0séb posrdd ucznidw w szkole, ktére ich zdaniem sg narkomanami.
67 % ankietowanych nie miataby problemu, aby wejs¢ w posiadanie narkotykéw.
35 % respondentdw probowata narkotykdéw. Najczesciej do pierwszego kontaktu z narkotykami dochodzito podczas wakacji
lub/i innym miejscu.

Dwanascie osdb sposrdd ankietowanych przyznato, ze aktualnie zazywa narkotyki od 1-2 lat, cho¢ nie uwaza sie za
osoby uzaleznione.
Najczesciej zazywanym narkotykiem jest/byta: marihuana, w mniejszym stopniu amfetamina. Trzy osoby, sposréd
ankietowanych, zazywaty tzw. dopalaczy.

Na terenie przylegtym do szkoty, zdaniem 50 % respondentdw, mozna wejs¢ w posiadanie narkotykow; zdaniem 49

% rowniez na terenie szkoty.
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Zdaniem 11% ankietowanych narkotyki wérdd ucznidw rozprowadza tzw. posrednik, 15% wskazuje na , kolege”, 13%
wskazuje na dilera, zas 61 % nie ma wiedzy na ten temat.

Wedtug ok. 67% ankietowanych narkotyk poza szkotg mozna naby¢ ,przez telefon”, na tzw. ,mecie”, przez Internet,
oraz dyskotece. 33 % ankietowanych nie posiada wiedzy na ten temat(odpowiedz: nie wiem).

Zdaniem respondentéw przeciwdziataé narkomanii powinna na 1. miejscu policja, 2.- rodzina, rodzice, 3.- osobiste
dziatanie, 4.-terapeuta,specjalista, 5. - nikt, 6.- szkota

Il obszar badan: papierosy

33% ankietowanych przyznaje sie do palenia papieroséw; ok. 23% spos$rod zdeklarowanych jako palacy, uwaza sie za
osoby uzaleznione od palenia papieroséw. Badania wskazujg, ze potowa uczniéw pali (popala) papierosy.

Zdaniem ankietowanych przeciwdziataniem uzaleznieniu od papierosdw powinna na 1. miejscu rodzice, rodzina, 2. —
szkota, 3.- sami uzalezni, 4. — specjalisci, lekarze, 5.- brak wiedzy (,,nie wiem”)

Il obszar badan: alkohol

78 % respondentdw przyznaje sie do picia alkoholu, za$ 66% do picia sporadycznego. 22 % deklaruje, ze nie pije
alkoholu w ogdle. Ankietowana wiekszos$¢, raz w tygodniu, najczesciej siegajg po piwo, rzadziej po wodke.

Zdaniem ankietowanych przeciwdziata¢ alkoholizmowi powinna na 1.miejscu — rodzina, rodzice; 2.-instytucje
pomocowe (AA, GKRPA, specjalisci, lekarze) ; 3.-szkota; 4. — sami uzaleznieni, wszyscy.

Ocena szkoty przez respondentow (w skali szkolnej 1-6) w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od:

narkotykow — 2,6 papieroséw — 2,6 alkoholu - 3,2 Srednia ocena szkoty - 2,8
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Rekomendacje

. Dokona¢ ewaluacji dotychczasowego obszaru pracy profilaktycznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

. We wspdtpracy z rodzicami, nauczycielami rozpoznawac indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizowac¢ przyczyny
niepowodzen szkolnych, trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, zaburzen i odchylen rozwojowych;

. Na prosbe rodzicéw i nauczycieli oraz zainteresowanych ucznidw okreslaé formy i sposoby udzielania uczniom, w tym
uczniom zdolnym, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb;

. Organizowa¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

. We wspdtpracy pedagoga z nauczycielami oraz rodzicami ucznidw, podejmowac dziatania wychowawcze oraz
profilaktyczne;

We wspodtpracy z instytucjami dziatajgcymi na rzecz ucznia i jego rodziny podejmowac dziatania interwencyjne na

rzecz ucznidéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
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KONCEPTUALIZACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Misja szkoly

We wszystkich dziataniach kierujemy sie wyznawanymi wartosciami oraz poszanowaniem praw i godnosci czfowieka, zgodnie z Konwencjq o Prawach
Dziecka oraz Konwencjg o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci.

Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych wartosci humanistycznych, moralnych, tolerancji, patriotyzmu, solidarnosci, demokracji, wolnosci i
sprawiedliwosci spotecznej.

Kultywujemy tradycje oraz ceremoniat szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne i opiekuriczo - wychowawcze orientujemy na dobro podopiecznych
(tworzgc warunki intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju uczniow), a takze na ich dalsze losy.
Przygotowujemy mtodziez do swiadomego i racjonalnego funkcjonowania w swiecie ludzi dorostych oraz do petnienia waznych rdl spotecznych.

Scisle wspétdziatamy z rodzicami (ktérzy sq najlepszymi sojusznikami nauczycieli, zwtaszcza wychowawcdw) oraz innymi partnerami zewnetrznymi
wspierajgcymi szkote w jej rozwoju.

Ustawicznie diagnozujemy potrzeby i oczekiwania srodowiska lokalnego oraz wszystkich, bezposrednich , klientow” szkoty.

Model Absolwenta

Dojrzaty wychowanek, ktéry potrafi troszczyé sie o wtasny rozwdj we wszystkich dziedzinach zycia, ktéry respektujgc chrzescijanski
system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Buduje pozytywne relacje z samym sobg i z drugim cztowiekiem. Potrafi
ochroni¢ i rozwing¢ swojg swiadomosé, wolnosc i odpowiedzialnosc. Jest w stanie skutecznie oprzec sie negatywnym naciskom z zewnatrz, ale
takze wewnetrznym stabosciom.

Absolwent Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im. Czestawa Mitosza w Gryficach to:

a) obywatel Europy XXI wieku, ktory:
- W swoim postepowaniu dazy do prawdy;
- jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych;
- postuguje sie sprawnie jezykiem obcym;
- wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne;
- wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw;
- jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury.
b) mtody obywatel, ktéry zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu.
c) cztowiek:
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-umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole;
-twdrczo myslacy;
-umiejacy skutecznie sie porozumiewaé;
-umiejacy stale sie uczyé i doskonalic;
-umiejacy planowac swojg prace oraz jg organizowacd.
d) cztowiek tolerancyjny, dbajgcy o bezpieczenstwo wtasne i innych, aktywny, ciekawy swiata, uczciwy i prawy, przestrzegajacy prawa,
kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia, altruista.
e) cztowiek wolny, zdolny do dokonywania wtasciwych wyboréw, zyczliwie nastawiony do swiata i ludzi.
f)  cztowiek promujacy wartosci zycia rodzinnego.

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotow ksztalcenia w poszczegolnych typach szkol.

Opracowanie: Marek Konopczynski, Joanna Borowik, Piotr Chlebowski, Marcin Kolemba, Katarzyna Szorc, Jolanta Szada-Borzyszkowska (ORE)

Tabela nr 1. Zdrowie- edukacja zdrowotna

Szkota/ przedmiot Wymagania szczegdétowe. Uczen:

Szkota branzowa | stopnia

Podstawy - rozpoznaje mocne i stabe strony wiasnej osobowosci; odnosi je do cech osoby przedsiebiorczej;
przedsiebiorczosci - zna korzysci wynikajgce z planowania wtasnych dziatan i inwestowania w siebie;

Wychowanie fizyczne - ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci;

- wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

- wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng i Zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby
utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia;

- wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegdlnosci choroby uktadu krazenia, ukfadu
ruchu i otyto$¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

- wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczeristwa oraz na czym polega dbatos¢ o
zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;

- wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

- omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;

- wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wiasnej wartosci i umiejetnosci
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podejmowania decyzji;

- wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz
radzenie sobie z krytyka;

- omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

- wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia;

- wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podstawowe prawa pacjenta;

- omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z
HIV/AIDS);

- planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i
wspotuczestnikdw projektu w szkole, domu lub w spotecznosci lokalnej;

- omawia, na czym polega wspédtuczestnictwo i wspdtpraca ludzi, organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

- wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

Wychowanie do zycia
w rodzinie

- potrafi okresli¢ podstawowe zrédto ludzkich komplekséw i podjgé prébe okreslenia zrédta wiasnych kompleksow;
- akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

- rozumie trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie, gdzie szukaé¢ pomocy;

- jest odpowiedzialny za wiasny rozwéj emocjonalny;

- rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;
- zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaftowanie postaw spotecznych

Szkota/ przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota branzowa | stopnia

WOS

- wspétpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

Podstawy
przedsiebiorczosci

- wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zaréwno pozytywne, jak i
negatywne;

- charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;

- stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji wiasnego stanowiska;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

- rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w relacjach miedzyludzkich;

- wskazuje rdznice i podobienstwa miedzy przyjaznig, zakochaniem, mitoscia; rozumie znaczenie mitosci w zyciu cztowieka;
- rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze zrozumienie innych;

- zna i rozumie podtoza konfliktéw w rodzinie i okresla ich przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktéw;

- postuguje sie réznymi formami komunikowania sie;

- odczytuje i interpretuje komunikaty;
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- rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;
- potrafi lepiej zrozumie¢ siebie i drugiego cztowieka;
- rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej ptciowosci i budowaniu emocjonalnych wiezi;

Tabela nr 3. Kultura— wartosci, normy i wzory zachowar

Szkota/ przedmiot

Wymagania szczegdétowe. Uczen:

Szkota branzowa | stopnia

Jezyk polski - dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami oraz to, ze stanowi on Zrédto poznania wartosci (takich jak dobro, prawda, piekno;
wiara, nadzieja, mitos¢; wolnos¢, réwnosé, braterstwo; Bég, honor, ojczyzna; solidarnosé,
niepodlegtosé, tolerancja);
- dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury wartosci narodowe i uniwersalne.

WOS - znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo reguluje zycie obywateli;

- wyraza wiasne zdanie w wybranych sprawach na réznych forach publicznych i uzasadnia je;
- jest otwarty na odmienne poglady;
- gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowej;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

- rozumie, czym jest niepetnosprawnos¢, staros¢, choroby, umieranie i Smier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;

- ma Swiadomos¢ wtasnej tozsamosci;

- rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu wtasnej osoby; rozumie potrzebe poznania swojego partnera;
- wyraza szacunek dla siebie i innych;

- jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych;

- okresla wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscig cztowieka: meskosé, kobiecos¢, mitosé, rodzina, rodzicielstwo;

Tabela nr 4. Bezpieczeristwo — profilaktyka zachowar ryzykownych (problemowych)

Szkota/ przedmiot

\ Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota branzowa | stopnia

WOS

- rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw zyciowych i szuka ich rozwigzania;

- wymienia przestepstwa, ktorych ofiarg najczesciej padaja mtodzi ludzie; wie, jak mozna prébowac ich unikngé,

i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie przestepstwa (Srodki wychowawcze i poprawcze);
- przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy i konsumpcji alkoholu, papieroséw i narkotykéw i wskazuje na
konsekwencje ich tamania.

Podstawy przedsiebiorczosci | - podejmuje racjonalne decyzje, opierajac sie na posiadanych informacjach, i ocenia skutki wiasnych dziafan;

Informatyka

- korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i rozlegtej, zwigzanych z dostepem do informacji,
wymiang informacji i komunikacjg, przestrzega przy tym zasad netykiety i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego
korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach komputerowych;

- omawia normy prawne odnoszace sie do stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych, dotyczace m.in.
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rozpowszechniania programéw komputerowych, przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony
danych oraz informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

- rozumie, na czym polegajg zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia;
- rozumie zasady przeciwstawiania sie wszelkim manipulacjom — niebezpieczeristwom ze strony otoczenia;

- potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;
- wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne; wskazuje mozliwosci zapobiegania im oraz sposoby obrony;
- wie, gdzie szuka¢ informacji o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;

- zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas
godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podzialem na klasy.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w liceum mistrzostwa sportowego.

OBSZAR Zadania
Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa IV
Zdrowie — Nabycie umiejetnosci Rozwijanie umiejetnosci Rozwijanie zdolnosci do szukania Doskonalenie umiejetnosci wy-
edukacja dostrzegania indywidualnych stosowania w praktyce strategii powigzan miedzy indywidualnym korzystywania wiedzy na temat
zdrowotna réznic zwigzanych ze sposobem radzenia sobie ze stresem. potencjatem a planowang w przy- wczesnej identyfikacji zmian

reagowania na stres.

Doskonalenie umiejetnosci wy-
razania wiasnych uczu¢: dawania
i przyjmowania informacji zwrot-
nej (bez obwiniania innych).

Rozwijanie umiejetnosci dokony-
wania oceny wtasnych
umiejetnosci zyciowych

i planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci
planowania, organizowania oraz
oceniania wtasnego uczenia sie,

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stratg i
traumatycznym doswiadczeniem
poprzez wykorzystywanie
sposobéw majgcych na celu
odzyskanie poczucia sprawstwa i
wptywu na wiasne zycie.

Doskonalenie umiejetnosci aser-
tywnego radzenia sobie

w relacjach z innymi.
Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie

sztosci praca.

Ksztattowanie swiadomosci wita-
snych ograniczen i potrzeby ciggtego
rozwoju.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

Doskonalenie umiejetnosci obni-
Zania napiecia spowodowanego
stresem.

chorobowych we wtasnym ciele
(np. wczesna identyfikacja zmian
na skorze, potrzeba samobadania
piersi u kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia.

Rozwijanie postaw prozdrowot-
nych poprzez podejmowanie

i urzeczywistnianie dziatan na rzecz
zdrowia.

Zastosowanie w praktyce umie-
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planowania przysztosci oraz
wyznaczania celéw i ich
realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpo-
znawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Kfadzenie
nacisku na dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania i decyzje.

z objawami depresji u siebie
i 0sOb ze swego otoczenia.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zajec oraz
prawidtowego zarzgdzania
czasem.

Doskonalenie umiejetnosci w za-
kresie przygotowania do catozy-
ciowej aktywnosci fizycznej oraz
ochrony i doskonalenia zdrowia
wtasnego oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci samokontroli
panowania nad emocjami.

Wykorzystywanie w praktyce wiedzy
z zakresu zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia),
zagrozenia zwigzane z naduzywaniem
ogdlnodostepnych lekow.

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiane zachowan ryzykownych na
prozdrowotne.

jetnosci sSwiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celéw.

Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslanie oso-
bistego potencjatu.

Zastosowanie w praktyce umiejetnos
ustalania priorytetéw, uwzgledniajac
kryteria waznosci

i pilnosci.

OBSZAR Zadania (cd. liccum mistrzostwa sportowego)
Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa IV
Relacja- Ksztattowanie umiejetnosci wyra-| Doskonalenie umiejetnosci tworze Doskonalenie umiejetnosci zmiany Podejmowanie dziatan na rzecz
ksztattowanie | zania emocji oraz ich rozumienia. | nia relacji opartych na wzajemnym postaw i zachowan poprzez stoso- innych oséb w celu poprawy ich
postaw Rozwdj zaangazowania w rozne szacunku i zaangazowaniu obydwy wanie oraz przyjmowanie asertyw- sytuacji (wolontariat).
spotecznych | formy aktywnosci (kota stron. nej krytyki.

zainteresowan, wolontariat itp.).

Ksztattowanie prospotecznych
postaw ucznidéw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci
w klasie.

Budowanie w klasie bezpiecznego
Srodowiska, umozliwiajacego
koncentracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakre-
sie wykorzystania réznych form
grupowej pracy nad
rozwigzaniem problemoéw (burza
madzgow, dyskusja grupowa).

Ksztattowanie pozytywnego
poczucia wiasnej wartosci, m.in.
poprzez rozwdj kompetencji
uczniéw z zakresu wyrazania

i przyjmowania pochwat.

Zwiekszanie umiejetnosci budowa
nia podmiotowych relacji z innymi
opartych na szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci stoso-
wania réznych form komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktéw, z zasto-
sowaniem negocjacji i mediacji.

Doskonalenie umiejetnosci szukania
inspiracji w innych —w celu
rozwijania wiasnej kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow
i uprzedzen.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci i empati

Stosowanie w praktyce umiejet-
nosci poszukiwania takich roz-
wigzan, ktére stwarzajg korzysci
dla obydwu stron.

Wykorzystywanie wiedzy na temat
stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.

Przygotowanie uczniéw do funk-
cjonowania w dorostym zyciu

i akceptowania stanéw psycho-
fizycznych zwigzanych z tym okresen
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Kultura - Wdrazanie do podejmowania Rozwijanie postaw prospotecz- Dokonywanie analizy postaw, Poszerzanie wiedzy na temat
wartosci, odpowiedzialnosci za realizacje nych i obywatelskich w duchu wartosci, norm spotecznych, prze- innych kultur oraz rozwijanie
normy, wzory | okreslonych zadan lub dziedzin poszanowania wartosci konan i czynnikéw, ktére wptywaja umiejetnosci korzystania z niej w
zachowan 2ycia szkoty (samorzad uniwersalnych, narodowych, na zachowanie. kontakcie z przedstawicielami
uczniowski, klub sportowy itp.). panstwowych i lokalnych. innych narodowosci.
Rozwijanie szacunku dla kultury
Rozwijanie umiejetnosci realizacji | Rozwijanie umiejetnosci wyrazanid i dorobku narodowego. Doskonalenie umiejetnosci wy-
wtasnych celéw w oparciu wtasnych emocji oraz odczytywani korzystywania wiedzy na temat
o rzetelng prace i uczciwos¢. uczué i emocji towarzyszacych Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego | Praw i obowiazkéw obywateli.
innym oraz umiejetnego zachowania sie, z uwzglednieniem Wyrazanie wiasnego zdania na
reagowania. sytuacji i miejsca. temat réznych problemdw oraz
uzasadniania go.
OBSZAR Zadania (cd. liceum mistrzostwa sportowego)
Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa IV
Kultura - Rozwdj zainteresowan, poszerzenie | Rozwijanie umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosci po- Zastosowanie w praktyce wiedzy
wartosci, autonomii i samodzielnosci. krytycznego myslenia dejmowania racjonalnych decyzji dotyczacej selekcjonowania i
normy, w kontekscie analizy wptywdéw w oparciu o posiadane informacje krytycznej analizy informacji.
wzory Rozwijanie wiedzy na temat réz- rowiesnikdw i mediow na i ocene skutkdw wtasnych dziatan.
zachowan. nych kultur i ich wktadu w rozwéj zachowanie. Poszerzanie wiedzy na temat

cywilizaciji.

Rozwijanie Swiadomosci istnienia
potrzeby wspdlnego dziatania
na rzecz innych oséb.

Rozwijanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci oraz
postaw.

Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespotowego
dziafania i logicznego myslenia
u ucznidw.

Zwiekszenie umiejetnosci zaspo-
kajania potrzeb psychoemocjonal-
nych w sposéb zgodny z przyjetymi
normami, regutami i zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz ksztat-
cenie umiejetnosci niezbednych

W rozwigzywaniu probleméw, ktére
wynikajg z wielokulturowosci.

réznych form poszukiwania
pracy.

Doskonalenie kompetencji

z zakresu uczestnictwa

w rozmowach kwalifikacyjnych
i wystagpien publicznych.
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Bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw aprobujgcych
abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek
abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych)

i behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).
Dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z petnieniem nowych
rél spotecznych.

Rozwijanie aktywnej postawy
w obliczu trudnych, zyciowych
problemoéw.

Doskonalenie umiejetnosci rozpo-
znawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby)

i manipulacji polityczno- -
gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw,
nachalna reklama itp.).

Doskonalenie umiejetnosci organi-
zowania swoich zachowan w okre-
Slonym czasie i przewidywania ich
konsekwencji.

Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.

Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych
krzywd.

Doskonalenie umiejetnosci po-
dejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informa-
cje i ocene skutkow wtasnych
dziatan.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy
dotyczacej bezpiecznego postu-
giwania sie komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczerstwa w sieci.

OBSZAR

ZADANIA (cd. liceum mistrzostwa sportowego)

Klasa |

Klasa Il

Klasa Il

Klasa IV

Bezpieczeristwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Ksztattowanie postaw zapobie-
gajacych wczesnym kontaktom
seksualnym i zwigzanych z nimi
problemoéw.

Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania

z portali spotecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania

cyberprzemocy.

Rozwijanie umiejetnosci psycho-
spotecznych, takich jak radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie
pomocy, rozwigzywanie konfliktéw
przewidywanie konsekwencji
wtasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce umie-
jetnosci bezpiecznego korzystania
z zasobdw Internetu i mediéw
spotecznosciowych.

Rozwijanie umiejetnosci dokony-
wania zmian w mysleniu, postrze-
ganiu i rozumieniu $wiata.

Wzmacnianie norm ograniczaja-
cych zachowania ryzykowne oraz
korygowanie btednych
przekonan na ich temat.
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Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w technikum i szkotach branzowych.

OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM
Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa IV Klasa V
SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA SZKOtA BRANZOWA Il STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa llI Klasa | Klasa Il
Rozwijanie umiejetnosci
Zdrowie- Nabycie umiejetnosci stosowania w praktyce Rozwijanie zdolnosci do Doskonalenie umiejetnosci Rozwijanie postaw
dostrzegania indywidu- strategii radzenia sobie ze szukania powigzan miedzy wykorzystywania wiedzy na prozdrowotnych poprzez
edukacja alnych réznic zwigzanych ze | stresem. indywidualnym potencjatem | temat wczesnej identyfikacji podejmowanie i urzeczy-
sposobem reagowania na a planowanga w przysztosci zmian chorobowych we wistnianie dziatan na rzecz
zdrowotna stres. Rozwijanie umiejetnosci praca. wiasnym ciele (np. wczesna zdrowia.

Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania wtasnych uczué:
dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny

wtasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich
rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci
planowania, organizowania
oraz oceniania wiasnego
uczenia sie, planowania
przysztosci oraz wyznaczania
celéw i ich realizacji.

radzenia sobie ze stratg

i traumatycznym doswiad-
czeniem poprzez wyko-
rzystywanie sposobow

majacych na celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i wptywu
wiasne zycie.

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji
u siebie i u 0séb w swoim
otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zajec oraz
prawidtowego zarzgdzania
czasem.

Ksztattowanie swiadomosci
wtasnych ograniczen i potrzeq
ciggtego rozwoju.

Rozwijanie empatii, wraz-
liwosci na potrzeby innych
oraz umiejetnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.

Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napiecia spowo-
dowanego stresem.

Wykorzystywanie w prak-
tyce wiedzy z zakresu
zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescencji: za-
burzenia odzywiania (ano-
reksja, bulimia); zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem
ogdlnodostepnych lekow.

identyfikacja zmian na skérze,
potrzeba samobadania piersi
u kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia.

Zastosowanie

w praktyce umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celéw.

Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci i pilnosci.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci obnizania napiecia
spowodowanego stresem.

Doskonalenie umiejetnosci
wyznaczania sobie celdw krétko- i
dtugoterminowych.

Propagowanie zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu
w kontekscie catego dalszego
zycia.

22




OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM cd.
Klasa | Klasa Il Klasa llI Klasa IV Klasa V
SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA SZKOtA BRANZOWA Il STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa | Klasa Il
Zdrowie- Utrwalanie umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosci Dazenie do zmiany zacho- Jw. Jw.
edukacja rozpoznawania symptomoéw | w zakresie przygotowania wan zdrowotnych poprzez

zdrowotna cd.

zagrozen zdrowia
fizycznego.

Intensywna dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy pro-
aktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za swoje
dziafania i decyzje.

do catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony i do-
skonalenia zdrowia wtasne-
go oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci do sa-
morealizacji, samokontroli i
panowania nad emocjami

utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich
rozumienia.

Rozwdj zaangazowania

w rézne formy aktywnosci
(kota zainteresowan,
wolontariat itp.).

Ksztattowanie prospotecznych
postaw ucznidéw i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych
na wzajemnym szacunku

i zaangazowaniu obydwu
stron.

Ksztattowanie pozytywnego
poczucia wiasnej wartosci,
m.in. poprzez rozwéj kom-
petencji ucznidw z zakresu
wyrazania i przyjmowania
pochwat.

Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej
krytyki.

Rozwijanie kompetenc;ji

z zakresu rozwigzywania
konfliktéw z zastosowaniem
negocjacji i mediacji

Podejmowanie dziatan na
rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Stosowanie w praktyce
umiejetnosci poszukiwania takig
rozwigzan, ktére stwarzaja
korzysci dla

obydwu stron.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci tworzenia relacji
opartych na wzajemnym
szacunku i zaangazowaniu
obydwu stron.

Podejmowanie dziatan
nastawionych na rézne
obszary ludzkich probleméw w
kontekscie udzielania

pomocy (wolontariat).
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OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM Cd.
Klasa | Klasa Il Klasa lll Klasa IV Klasa V
SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SZKOLA BRANZOWA 1l STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa lll Klasa | Klasa Il

Relacje — ksztat-
towanie postaw
spotecznych cd.

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska
umozliwiajgcego koncen-
tracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetenc;ji

w zakresie wykorzystania
réznych form grupowej
pracy nad rozwigzaniem
probleméw (burza mézgow,
dyskusja grupowa).

Zwiekszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i
zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w celu auto-
prezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w innych —w
celu rozwijania wtasnej
kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow

i uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych,
uwaznosci i empatii.

Wykorzystywanie wiedzy na
temat stereotypéw do
budowania pozytywnych relacji
spotecznych.

Przygotowanie uczniéw do

funkcjonowania w dorostym zyciy

akceptowania
stanéw psychofizycznych
zwigzanych z tym okresem.

Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania relacji
interpersonalnych zaréwno
W zyciu prywatnym,

jak i zawodowym.

Kultura-
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za
realizacje okreslonych

zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wtasnych celéow
W oparciu o rzetelng prace
i uczciwosc.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.

Rozwijanie postaw prospo-
tecznych i obywatelskich

w duchu poszanowania
wartosci uniwersalnych,
narodowych, panstwowych
i lokalnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji
oraz odczytywania uczuc

i emocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wpty-
wow réowiesnikéw i medidw
na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw, ktére
wptywajg na zachowanie.
Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie, z
uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkéw
wtasnych dziatan.

Poszerzanie wiedzy na

temat innych kultur oraz rozwijan

umiejetnosci

korzystania z niej w

kontakcie z przedstawiciela-mi
innych narodowosci.

Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy na
temat praw i obowigzkéw
obywateli.

Wyrazanie wiasnego zdania na
temat réznych

probleméw oraz

uzasadniania go.

Utrwalanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji
oraz odczytywania uczuc

i emocji innych.

Utrwalanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wpty-
wu réwiesnikéw i medidw
na zachowanie.

Wykorzystanie w praktyce
wiedzy o réznicach kultu-
rowych oraz doskonalenie
umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie

z przedstawicielami
innych narodowosci.

24




OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM Cd.
Klasa | Klasa Il Klasa llI Klasa IV Klasa V
SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA SZKOtA BRANZOWA Il STOPNIA

Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa | Klasa Il
Kultura- Rozwijanie wiedzy na temat | Rozwijanie samoswiadomosci Zwiekszenie umiejetnosci Zastosowanie w praktyce wiedzy| Utrwalanie umiejetnosci
wartosci, réznych kultur i ich wktadu dotyczacej praw, wartosci zaspokajania potrzeb dotyczacej selekcjonowania i analizy norm spotecznych.
normy, w rozwoj cywilizacji. oraz postaw. psychoemocjonalnych krytycznej analizy informacji.
wzory Rozwijanie wytrwatosci w sposdb zgodny z przyjetymi Poszerzanie wiedzy na temat Budowanie konstruk-

zachowan cd.

Rozwijanie swiadomosci
istnienia potrzeby wspél-
nego dziatania na rzecz
innych oséb.

w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespotowego
dziatania i logicznego
myslenia u uczniow.

normami, regutami
i zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz
ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych w rozwigzywaniu
probleméw, ktére wynikajg z
wielokulturowosci.

réznych form poszukiwania
pracy.

Doskonalenie kompetencji

z zakresu uczestnictwa

w rozmowach kwalifikacyjnych i
wystapien publicznych

tywnego obrazu witasnej
osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron,
zaufania do siebie.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(proble-
mowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje
i unikanie substancji
psychoaktywnych w wy-
miarach: emocjonalnym
(pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych)

i behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).

Rozwijanie aktywnej po-
stawy w obliczu trudnych
zyciowych probleméw.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen cy-
wilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby)
i manipulacji polityczno- -
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych,
brak ideatéw, nachalna
reklama itp.).

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w okre$lonym czasie i
przewidywania ich
konsekwencji.

Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.

Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych
krzywd.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu

o posiadane informacje

i ocene skutkéw wtasnych
dziatan.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy
dotyczacej bezpiecznego
postugiwania sie komputerem i je
oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczerstwa w sieci

Doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
w sposOb satysfakcjonujacy
dla obydwu stron.

Wykorzystanie w praktyce
umiejetnosci rozpoznawania
radzenia sobie

z niepozadanymi wptywami
Srodowiska rowiesniczego,
Srodkéw masowego
przekazu, reklamy.
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OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM Cd.
Klasa | Klasa Il Klasa lll Klasa IV Klasa V
SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SZKOLA BRANZOWA 1l STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa lll Klasa | Klasa Il

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych (proble-
mowych)

Dostrzeganie wyzwan

i zagrozen zwigzanych

z petnieniem nowych rél
spotecznych.
Ksztattowanie postaw
zapobiegajgcych wczesnym
kontaktom seksualnym

i zwigzanych z nimi
problemoéw.

Utrwalanie informacji

o bezpiecznych zachowa-
niach podczas korzystania

z portali spotecznosciowych
oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow

i przewidywanie konsekwencji
wtasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobéw
Internetu i medidw spotecz-
nosciowych

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian
w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.

Wzmacnianie norm ogra-
niczajacych zachowania ry-
zykowne oraz korygowanie
btednych przekonan naich
temat.

Wzmacnianie norm redu-
kujacych ryzyko ekspery-
mentowania z substancjami
psychoaktywnymi.
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Harmonogram dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy i wybranych edukacji
przedmiotowych w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych im. Cz. Mitosza w Gryficach, przedstawione sg w postaci zadan dla
poszczegblnych typédw szkdt oraz klas. Tresci wychowawczo-profilaktyczne stanowig podstawe do tworzenia planow
dziatan wychowawczo-profilaktycznych na poziomie poszczegdlnych klas. Wychowawcy, uwzgledniajgc ogodlng diagnoze
szkolnych problemdw oraz potrzeby i diagnoze danej klasy, opracowujg we wspodtpracy z zespotem uczgcych nauczycieli plan
wychowawczo-profilaktyczny dla danej klasy na dany rok szkolny. Ostateczny termin opracowania planu dziatan
wychowawczo-profilaktycznych dla danej klasy uptywa w dniu 30.09. biezgcego roku szkolnego. Plany te moga ulegac

modyfikacji w czasie trwania roku szkolnego z uwzglednieniem potrzeby grupy.

W klasach pierwszych wychowawcy klas w planach dziatarn wychowawczo-profilaktycznych ujmujg przede wszystkim
najwazniejsze zadania wychowawczo-profilaktyczne obowigzujgce w danym roku szkolnym, ze szczegélnym zwréceniem
uwagi na integracje klasy. Wychowawca klasy na podstawie programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty opracowuje
plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych, ktdry powinien uwzgledniaé nastepujgce zagadnienia:

1) poznanie ucznia, jego potrzeb i mozliwosci;

2) przygotowanie ucznia do poznania wtasnej osoby;

3) wdrazanie uczniéw do pracy nad wifasnym rozwojem;
4) pomoc w tworzeniu systemu wartosci;

5) strategie dziatan, ktorych celem jest budowanie satysfakcjonujgcych relacji w klasie:
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a) adaptacja,
b) integracja,
c) przydziat rél w klasie,
d) wewnatrzklasowy system norm postepowania,
e) okreslenie praw i obowigzkédw w klasie, szkole,
6) Strategie dziatan, ktorych celem jest budowanie wizerunku klasy i wiezi pomiedzy wychowankami:
a) wspadlne uroczystosci klasowe, szkolne, wycieczki,
b) edukacja zdrowotna, regionalna, kulturalna,
c) kierowanie zespotem klasowym na zasadzie wtgczania do udziatu w podejmowaniu decyzji ucznidw oraz rodzicow,
d) wspdlne narady wychowawcze,
e) tematyka godzin wychowawczych z uwzglednieniem zainteresowan klasy,
f) aktywny udziat klasy w pracach na rzecz szkoty i Srodowiska,
g) szukanie, pielegnowanie i rozwijanie tzw. ,,mocnych stron klasy” .
7) Strategie dziafan, ktérych celem jest wychowanie obywatelskie i patriotyczne- aktywny udziat w obchodach $wigat i uroczystosci
o zasiegu lokalnym oraz krajowym.
8) Promowanie wartosci kulturalnych, obyczajowych, srodowiskowych i zwigzanych z ochrong zdrowia.
9) Preorientacja zawodowa.
Weryfikacja planéw w klasach pierwszych nastepuje najpdzniej po uptywnie pierwszego semestru, a w pozostatych klasach

adekwatnie do potrzeb.
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Zadania programowe (wychowawczo-profilaktyczne) mogg ulega¢ modyfikacji lub poszerzeniu o zadania wynikajace z
biezgcych potrzeb szkoty. Realizacja programu przebiega w trzech obszarach dziatan: ogdélnoszkolnych, wewnatrzklasowych,
indywidualnych.

Sposoby i metody realizacji:

- realizacja tresci dotyczacych obszarow wychowawczych i profilaktycznych zawartych w podstawach programowych,
poszczegdlnych edukacji przedmiotowych;

- pogadanki;

- prelekcje;

- warsztaty;

- projekcje filmow;

- gazetki tematyczne;

- zajecia pozalekcyjne (wycieczki, ogniska, kota zainteresowan itp.);

- apele okolicznosciowe i porzgdkowe;

- badania ankietowe;

- uroczystosci szkolne;

- realizacja tresci wychowawczo-profilaktycznych zawartych w programie godzin z wychowawca, w poszczegdlnych klasach,
w tym spotkania z zaproszonymi przedstawicielami instytucji, dziatajgcymi na rzecz wspierania uczniéw i ich rodzin;

- tematyczne spotkania wychowawcdéw oraz specjalistow z rodzicami ucznidow (dziatania informacyjne);
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Uroczystosci szkolne

w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych
im. Czeslawa Milosza w Gryficach

w roku szkolnym 2017/2018

Lp. Data Uroczystosé Odpowiedzialni
i i Joanna Sankowska
1 04.09.2017 Apel - rozpoczecie roku szkolnego
2017/2018 Piotr Grabowski
Edyta Gradon-Dobroszewska
2. 06.10.2017 Swieto Patrona Szkoty Marta Zemetka
Piotr Grabowski
Joanna Sankowska
3. 13.10.2017 Apel — Dzien Edukacji Narodowej
Piotr Grabowski
Matgorzata Rusin
4, 10.11.2017 Apel — Swieto Niepodlegtosci Kinga Janczewska
Piotr Grabowski
Edyta Gradon-Dobroszewska
5. | 27.0a2018 |APe!-zakonczenieroku Halina Zdancewicz
szkolnego klas maturalnych
Piotr Grabowski
Gazetka scienna - Dzien Flagi RP, | Barbara Kosmala
6 27.04.2018 i
Swieto Konstytucji 3 Maja, Dorota Faerber
- 4 i Joanna Sankowska
7 22.06.2018 Apel — zakonczenie roku

szkolnego 2017/2018

Piotr Grabowski

Piotr Grabowski — pomoc organizacyjna jako opiekun Samorzadu Uczniowskiego.
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Wspolpraca z Rodzicami uczniow.

W realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego Rodzice:

- wspotdecydujg, poprzez aktywne uczestnictwo, w projektowaniu oraz podejmowaniu kierunkdow pracy
wychowawczo- profilaktycznej;

- uczestniczg w planowych i dodatkowych spotkaniach organizowanych przez dyrektora szkoty;
- pomagajg oraz wigczajg sie w organizacje imprez szkolnych, klasowych;

- wspotpracujg ze szkota w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych wobec swoich dzieci, zgodnie
ze wskazdwkami szkoty, w trakcie rozwigzywania probleméw wychowawczych.

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego szkoly.

Program Wychowawczo-profilaktyczny podlega ewaluacji, przedmiotem ktorej jest jego realizacja a szczegdlnie
uzyskane efekty. Ewaluacje Programu wychowawczo- profilaktycznego przeprowadzamy w celu poprawy jakosci pracy
wychowawczej z mtodziezg. Obszary ewaluacji ustalane sg na podstawie wnioskéw i rekomendacji z pracy wychowawczej
w roku poprzednim, z uwzglednieniem stabych stron pracy w tym zakresie.

Ewaluacja programu polegaé bedzie na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian;

2) analize dokumentacji;

3) przeprowadzanie diagnozy badanych obszaréw wsrdd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli;
4) rozmowy z rodzicami;

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli;

6) analiza przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego, zwanego dalej ,Zespotem”. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac Zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
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