INFORMACIJA

o kryteriach przyje¢ do Zespotu Szkét im. Czestawa Mitosza w Gryficach
ROK SZKOLNY 2021/2022

Szkota prowadzi nabér do:
» Technikum Ekonomicznego
» Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego
» Branzowej Szkoty | Stopnia

TECHNIKUM EKONOMICZNE

ksztatci mtodziez w zawodach:
e TECHNIK EKONOMISTA
e TECHNIK ORGANIZACIJI TURYSTYKI

Kierunek ten przygotowuje do pracy w biurach podrézy: przygotowanie oferty, planowanie
i uktadanie programow imprez turystycznych, kalkulowanie ich kosztow, prowadzenie

i udzielanie informacji turystycznej (réwniez w jezykach obcych), sporzgdzanie umoéw,
korzystanie z przepiséw celnych i dewizowych, postugiwanie sie przepisami prawnymi

w organizacji turystyki, itp.

TECHNIKUM - to szkota zapewniajgca solidne przygotowanie na studia wyzsze, zwtaszcza
ekonomiczne.

Nauka w technikum trwa 5 lat i koczy sie uzyskaniem swiadectwa dojrzatosci oraz dyplomu
technika ekonomisty lub technika organizacji turystyki. Uczniowie doskonalg swoje
umiejetnosci w ramach praktyk zawodowych w bankach, urzedach skarbowych, urzedach
administracji samorzgdowej oraz w biurach podrdzy. Mozliwos¢ nauki jezyka angielskiego,
francuskiego, niemieckiego, rosyjskiego.


http://zspgryfice.ovh.org/wym.php#te
http://zspgryfice.ovh.org/wym.php#lo

LICEUM OGOLNOKSZTAI’.CACE MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO
prowadzi nabdr do

o klasy komunikacja spoteczna i nowoczesne technologie - ta klasa jest propozycjg dla
przysztych studentéw takich kierunkéw jak: komunikacja spoteczna i dziennikarstwo,
psychologia, politologia, socjologia, stosunki miedzynarodowe, kulturoznawstwo,
filmoznawstwo, filologia angielska

o klasy ochrona zdrowia z elementami dietetyki - przygotowuje do matury na
poziomie rozszerzonym z biologii i chemii, rozwija umiejetnosci badawcze przez
innowacyjne metody nauczania, przygotowuje do podjecia studiéw na kierunkach
przyrodniczych i medycznych.

o oddziatu mistrzostwa sportowego o specjalnosci pitka siatkowa dziewczat oraz
pitka nozna chtopcéw (nabor ciggly) — przygotowuje do matury na poziomie
rozszerzonym z biologii oraz do podjecia studidow na kierunkach: wychowanie fizyczne
(AWF), przyrodniczych i turystycznych. Zajecia sportowe bedg prowadzone
w nowoczesnej hali sportowej - Gryf Arena.

Szkota zapewnia przygotowanie mtodziezy do podjecia studidw wyzszych lub do kontynuacji
nauki w szkole policealnej.

Nauka w liceum trwa 4 lata i koriczy sie egzaminem maturalnym. Uczniowie mogg rozwijac
zainteresowania artystyczne (opieka i pomoc fachowcdw) oraz sportowe (m.in. SKS-y pitki:
siatkowej, koszykowej i noznej). Mozliwos¢ nauki jezyka angielskiego, francuskiego,
niemieckiego i rosyjskiego

BRANZOWA SZKOtLA | STOPNIA

Ksztatci ucznidw, ktérzy podjeli nauke zawodu jako pracownicy mtodociani. Nauka w szkole
trwa 3 lata. W ramach ksztatcenia w zawodach sprzedawca i mechanik pojazdéw
samochodowych wszystkie zajecia odbywajg sie w szkole. W innych zawodach przedmioty
ogoblnoksztatcgce sg nauczane w szkole, a zawodowe w systemie kursowym. Kursy 1°, 11°,
[11°sg organizowane odpowiednio w |, Il i Ill klasie. Nauka konczy sie egzaminem
zewnetrznym. W zawodach nierzemie$lniczych obowigzuje egzamin potwierdzajgcy
kwalifikacje zawodowe, zdawany przed Okregowg Komisjg Egzaminacyjng: absolwent
otrzymuje tytuf robotnika wykwalifikowanego, a w zawodach rzemieslniczych absolwenci
majg prawo wyboru egzaminu: zdajgc przed komisjg Izby RzemiesIniczej - otrzymujg tytut
czeladnika lub, zdajac przed Okregowa Komisjg Egzaminacyjng - otrzymuja tytut robotnika
wykwalifikowanego.



ZASADY REKRUTACII
§1
1. O przyjeciu kandydatow do szkét ponadpodstawowych decydujg kryteria zawarte
w statucie szkoty uwzgledniajgce w szczegdlnosci:
1) przeliczane na punkty wyniki egzaminu 6smoklasisty wyrazone w skali procentowej
dla zadan z zakresu:
e jezyka polskiego,
e matematyki,
e jezyka obcego nowozytnego,

2) przeliczane na punkty oceny z jezyka polskiego, matematyki i dwdch wybranych
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych,

3) punkty za osiggniecia ucznia, w tym za ukonczenie szkoty podstawowej
z wyrdznieniem oraz za szczegdlne osiggniecia ucznia wymienione na Swiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej, ustalone przez szkolng komisje rekrutacyjno-
kwalifikacyjna,

§2
1. Kandydat do szkoty (do TE, LOMS - klasy: humanistyczno — medialna, ochrona zdrowia
z elementami dietetyki, Branzowa Szkofa | Stopnia ) moze otrzymaé w postepowaniu
rekrutacyjno-kwalifikacyjnym maksymalnie 200 punktéw:

1) maksymalnie 100 punktéw za wyniki egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku
nauki w szkole podstawowe]j — 0,35pkt za kazdy punkt procentowy uzyskany na
egzaminie ésmoklasisty z jezyka polskiego i matematyki oraz 0,3 pkt za kazdy punkt
procentowy z jezyka obcego nowozytnego.

2) maksymalnie 100 punktéw za ,,Swiadectwo”, w tym:

a) maksymalnie 72 punkty za oceny z jezyka polskiego, matematyki i dwdch
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych uzyskanych na swiadectwie ukonczenia
szkoty podstawowej, zgodnie z zasada:

e stopien celujacy — 18 punktéw,
e stopien bardzo dobry — 17 punktéw,
e stopien dobry — 14 punktéw,
e stopien dostateczny — 8 punktdw,

e stopied dopuszczajagcy — 2 punkty,

b) maksymalnie 28 punktdw za szczegdlne osiggniecia wymienione na $wiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej, w tym:
e 7punktéw za ukonczenie szkoty z wyrdznieniem,
e 3 punkty za osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz
Srodowiska szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu,
e maksymalnie 18 punktdw za inne osiggniecia:
1. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcych konkursem o zasiegu ponadwojewddzkim
organizowanym przez kuratoréw oswiaty na podstawie zawartych porozumien:
a) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 10 punktéw,
b) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 7 punktow,
c) tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 5 punktéw;



2. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu miedzynarodowym lub
ogoblnopolskim albo turniejem o zasiegu ogdlnopolskim, przeprowadzanymi zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 32a ust. 4 i art. 22 ust. 2 pkt 8 ustawy:
a) tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych
objetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie
10 punktow,
b) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych
nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie
4 punkty,
c) tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotdw artystycznych
nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie
3 punkty;
3. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcych konkursem o zasiegu wojewddzkim
organizowanym przez kuratora o$wiaty:
a) dwdch lub wiecej tytutow finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie
10 punktow,
b) dwéch lub wiecej tytutéw laureata konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego — przyznaje sie 7 punktow,
c) dwdch lub wiecej tytutow finalisty konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego — przyznaje sie 5 punktow,
d) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 7 punktow,
e) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 5 punktéw,
f) tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 3 punkty;
4. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem albo turniejem, o zasiegu
ponadwojewddzkim lub wojewddzkim, przeprowadzanymi zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 32a ust. 4 i art. 22 ust. 2 pkt 8 ustawy:

a) dwdoch lub wiecej tytutéw finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych objetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje
sie 10 punktéw,

b) dwdch lub wiecej tytutdw laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej —
przyznaje sie 7 punktow,

c) dwdch lub wiecej tytutdw finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej —
przyznaje sie 5 punktow,

d) tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 7 punktow,

e) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 3 punkty,

f) tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 2 punkty;

5. Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt 1-4,
artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora os$wiaty lub inne podmioty
dziatajgce na terenie szkoty, na szczeblu:

a) miedzynarodowym — przyznaje sie 4 punkty,

b) krajowym — przyznaje sie 3 punkty,

c) wojewddzkim — przyznaje sie 2 punkty,

d) powiatowym — przyznaje sie 1 punkt.



W przypadku gdy kandydat ma wiecej niz jedno szczegdlne osiggniecie z takich samych
zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych, na tym samym szczeblu oraz z tego samego
zakresu, wymienione na Swiadectwie ukoriczenia szkoty podstawowej, przyznaje sie
jednorazowo punkty za najwyzsze osiggniecie tego ucznia w tych zawodach, z tym ze
maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania za wszystkie osiggniecia wynosi

18 punktow.

Wykaz zawoddw wiedzy, artystycznych i sportowych ustalony przez Zachodniopomorskiego
Kuratora Oswiaty uwzgledniany w postepowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2020/2021

2. Zasady rekrutacji do oddziatéw mistrzostwa sportowego zostaty sprecyzowane
odrebnie (§4-§8).
§3
1. Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna ustalita nastepujgcy podziat 72 pkt za oceny
koricowe z zajec¢ edukacyjnych (zgodnie z § 2 ust.2) dla poszczegdlnych klas:

1) Technikum Ekonomiczne:
a) technik ekonomista:

. Ocena i punkty
Przedmioty ; X
Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Geografia 18 17 14 8 2
Jezyk obcy” 18 17 14 8 2

* - w przypadku dwdch jezykoéw obcych Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
uwzglednia wyzszg ocene.

b) technik rachunkowosci:

. Ocena i punkty
Przedmioty ; -
Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Geografia 18 17 14 8 2
Jezyk obcy” 18 17 14 8 2

* - w przypadku dwdch jezykéw obcych Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
uwzglednia wyzszg ocene.

c) technik organizacji turystyki

. Ocena i punkty
Przedmioty ; X
Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Geografia 18 17 14 8 2
Jezyk obcy” 18 17 14 8 2

* - w przypadku dwdch jezykéw obcych Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
uwzglednia wyzszg ocene.




2) Liceum Ogdlnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego:

a) Klasa komunikacja spoteczna i nowoczesne technologie

Sty Ocena i punkty
Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Jezyk obcy” 18 17 14 8 2
WOS 18 17 14 8 2

* - w przypadku dwéch jezykdw obcych Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
uwzglednia wyzszg ocene.
b) Klasa ochrona zdrowia z elementami dietetyki

I Ocena i punkty
Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Jezyk obcy” 18 17 14 8 2
Biologia 18 17 14 8 2

* - w przypadku dwdch jezykédw obcych Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
uwzglednia wyzszg ocene.

3) Braniowa Szkota | Stopnia:

Przedmioty Ocena i punkty

Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Informatyka 18 17 14 8 2
Jezyk obey® 18 17 14 8 2

* - w przypadku dwdch jezykow obcych Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
uwzglednia wyzszg ocene.

a) absolwenci gimnazjow, ubiegajacy sie o status mtodocianego pracownika,
przyjmowani sg do Branzowej Szkoty | stopnia na podstawie umowy o praktycznej
nauce zawodu, niezaleznie od wyniku egzaminu gimnazjalnego i wyniku punktowego
za oceny koncowe z zaje¢ edukacyjnych.




84
ZASADY REKRUTACIJI DO ODDZIALtOW MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Oddziaty mistrzostwa sportowego - specjalnos¢ pitka siatkowa
dziewczat oraz pitka nozna chtopcéw

Warunki przyjecia

Do oddziatéw mistrzostwa sportowego Liceum Ogodlnoksztatcgcego prowadzony jest nabor

ciagty.
Podstawag przyjecia ucznia do szkoty jest wynik procedury kwalifikacyjnej. Do kryteriow

branych pod uwage przy przyjmowaniu do szkoty nalezg m.in.:

e akceptowanie przez rodzicdw statutu i regulaminu szkoty obowigzujgcych w szkole
(wszystkie oddziaty),

e wynik sprawdzianu dsmoklasisty (oddziat 1),

e oceny z zaje¢ edukacyjnych na $wiadectwie ukonczenia szkoty(oddziat 1),

e kryteria sportowe (wszystkie oddziaty),

e kryteria zdrowotne (wszystkie oddziaty),

§5
Wymagane dokumenty

Dokumenty nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty (lub wystac listem poleconym,
podpisane przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw):

e Karta Zgtoszenia do LO (wszystkie oddziaty);

e Zaswiadczenie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej o braku przeciwwskazan
do nauki w szkole mistrzostwa sportowego (ztozone w dniu egzaminu
sprawnosciowego), (wszystkie oddziaty);

o Swiadectwo ukorczenia szkoty podstawowej ( oddziat 1);

e Zaswiadczenia o wyniku egzaminu ésmoklasisty (oddziat 1);

e 3 zdjecia legitymacyjne (dodatkowe 2 dla uczniéw korzystajgcych z bursy) (wszystkie
oddziaty),

§6

1. Kandydat do oddziatu | moze otrzymaé w postepowaniu rekrutacyjno-kwalifikacyjnym
maksymalnie 200 punktdw plus punkty za testy sprawnosci fizyczne;j:

I. maksymalnie 100 punktéw za wyniki egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki

w szkole podstawowej — 0,35pkt za kazdy punkt procentowy uzyskany na egzaminie

6smoklasisty z jezyka polskiego i matematyki oraz 0,3 pkt za kazdy punkt procentowy z

jezyka obcego nowozytnego.



Il. maksymalnie 72 punkty za oceny z jezyka polskiego, matematyki i dwdch obowigzkowych
zajec¢ edukacyjnych uzyskanych na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, zgodnie

z zasada:
e stopien celujacy — 18 punktow,
e stopien bardzo dobry — 17 punktéw,
e stopien dobry — 14 punktéw,
e stopien dostateczny — 8 punktdw,
e stopien dopuszczajacy — 2 punkty,

Punktowane s3g nastepujgce przedmioty:

. Ocena i punkty
Przedmioty - .
Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Jezyk polski 18 17 14 8 2
Matematyka 18 17 14 8 2
Biologia 18 17 14 8 2
Wychowanie fizyczne 18 17 14 8 2

. maksymalnie 28 punktdéw za szczegdlne osiggniecia wymienione na Swiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej, w tym:
e 7 punktéw za ukoniczenie szkoty z wyrdznieniem,
e 3 punkty za osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz
srodowiska szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu,
e maksymalnie 18 punktdw za inne osiggniecia:
1. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcych konkursem o zasiegu ponadwojewddzkim
organizowanym przez kuratoréw oswiaty na podstawie zawartych porozumien:
a) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 10 punktow,
b) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 7 punktow,
c) tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 5 punktéw;
2. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu miedzynarodowym lub
ogolnopolskim albo turniejem o zasiegu ogdlnopolskim, przeprowadzanymi zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 32a ust. 4 i art. 22 ust. 2 pkt 8 ustawy:
a) tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych
objetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie
10 punktow,
b) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotdow artystycznych
nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie
4 punkty,
c) tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych
nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie
3 punkty;
3. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu wojewddzkim
organizowanym przez kuratora o$wiaty:
a) dwdch lub wiecej tytutéw finalisty konkursu przedmiotowego —
przyznaje sie 10 punktow,
b) dwdch lub wiecej tytutdw laureata konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego — przyznaje sie 7 punktow,




c) dwach lub wiecej tytutéw finalisty konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego — przyznaje sie 5 punktow,
d) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 7 punktéw,
e) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 5 punktéw,
f) tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 3 punkty;
4.Uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcych konkursem albo turniejem, o zasiegu
ponadwojewddzkim lub wojewddzkim, przeprowadzanymi zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 32a ust. 4 i art. 22 ust. 2 pkt 8 ustawy:

a) dwdoch lub wiecej tytutdw finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych objetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje
sie 10 punktow,

b) dwdch lub wiecej tytutéw laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej —
przyznaje sie 7 punktéw,

c) dwdch lub wiecej tytutéw finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej —
przyznaje sie 5 punktow,

d) tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 7 punktow,

e) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 3 punkty,

f) tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 2 punkty;

5. Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt 1-4,
artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty lub inne podmioty
dziatajgce na terenie szkoty, na szczeblu:

a) miedzynarodowym — przyznaje sie 4 punkty,

b) krajowym — przyznaje sie 3 punkty,

c) wojewddzkim — przyznaje sie 2 punkty,

d) powiatowym — przyznaje sie 1 punkt.

W przypadku gdy kandydat ma wiecej niz jedno szczegdlne osiggniecie z takich samych
zawoddw wiedzy, artystycznych i sportowych, na tym samym szczeblu oraz z tego samego
zakresu, wymienione na swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, przyznaje sie
jednorazowo punkty za najwyzsze osiggniecie tego ucznia w tych zawodach, z tym ze
maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania za wszystkie osiggniecia wynosi

18 punktow.

Wykaz zawoddéw wiedzy, artystycznych i sportowych ustalony przez Zachodniopomorskiego
Kuratora Oswiaty uwzgledniany w postepowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2020/2021
stanowi zatgcznik do informacji o naborze.

IV. Za test sprawnosci ogdlnej i test umiejetnosci technicznych:
- w pitce siatkowej do 400 punktow
- w pitce noznej do 100 punktow.

1. Przy przyjmowaniu kandydatéw do szkoty uwzglednia sie opinie trenera lub instruktora
prowadzgcego zajecia sportowe i opinie lekarza wydajgcego zaswiadczenie.



§7
1. Wymagania w stosunku do kandydata:

e bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

e pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych na nauke i treningi w oddziale
mistrzostwa sportowego Liceum Ogdlnoksztatcacego,

e zaliczenie préb sprawnosci fizycznej, ustalonych przez szkolna komisje rekrutacyjno—
kwalifikacyjng. Test sprawnosciowy sktada sie z nastepujgcych elementéw: testu
sprawnosci ogdlnej i testu umiejetnosci technicznych.

§8

KRYTERIA SPORTOWE:
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TESTY SPRAWNOSCIOWE Z PItKI NOZNE)

6‘9 POLSKI ZWIAZEK PHKI NOZNEJ

ul. Bivwy Warszawskiej 1920 1. 7, 02-366 Warszawa
6 tel. +48 (22) 55 12 300, fax +48 [22) 55 12 240
NIP: 526 17 27 123, KRS: 0000091546
Sad Rejonowy dia m. st Warszawy
PIPN Il Wydzial Gospodarczy KRS

lll.  LICEUM

odbicia obundz
wykonuje skok

w dal na odleglosc.
Skok mierzony w
crm, wykonuje sie
dwukrotnie. Liczy
sie wynik skoku
lepszeqo.

1. SZYBKOSC GRAFIKA UWAGI
Bieg sprinterski na Proba
dystansie 30 przeprowadzana
metrow. Start Jjest dwukrotnie,
z pozycji stojgcej. do punktacji
Poczatek po bierze sie czas
sygnale lepszego biegu.
dzwiekowym. Stoper
wytaczamy po
minigciu linii
mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uZywamy
fotokomarek.
Max. 20
punktow
2. PROBA
MOCY
(SKOK W DAL
£ MIEJSCA)

Skok w dal Diugose skoku

Z migjsca obund:z Zawarta jest

z pozycji stojgce). pomiedzy linig

Testowany odbicia a

zawodnik staje za pierwszym

linig, po czym z Sladem piet.

jednoczesnego Skok

Z upadkiem w tyt
na plecy jest
niewazny

i nalezy go
powtdrzye.

Max. 5 punktow
(tabelka)
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POLSKI ZWIAZEK PHKI NOZNEJ
ul. Bltwy Warszawskiej 19201, 7, 02-366 Warszawa
tel, +48 (22) 55 12 300, fax +48 (22) 55 12 240
NIP: 526 17 27 123, KRS: 0000091546

Sqd Rejonowy dia m, st. Warszawy
Xl Wydzial Gospodarczy KRS
3. TECHNIKA
SPECJALNA
(PROWADZENIE
PILKI)
Zawodnik ma za W przypadku
zadanie zawodnika
przeprowadzi¢ lewonoznego,
pitke jak probe
najszybciej z linii wykonujemy od
STARTU dookota linii mety do linii
tyczek A,B,CiD startu.
do linii METY. Odlegtosc
Zawodnik startuje miedzy tyczkami
na sygnat wynosi
dzwiekowy. Czas 9 metrow.
jest zatrzymywany
w momencie, gdy
kandydat
przekroczy linig
mety.
Probe zawodnik
wykonuje
1raz.
Max. 5 punktow
(tabelka)
4. TECHNIKA
SPECJALNA
(STRZAL)
Zawodnik ma za Kazdy gracz ma
zadanie oddac 4 powtorzenia
strzat na bramke — 2 razy strzat
o wymiarach prawg noga,
7,34x2.44 z 2 raz lewa nogg.
odlegtosci 20 Najwyzej
metrow w punktujemy
wyznaczone jej uderzenie pitki
sektory. pod poprzeczke
Przed oddaniem w Srodek
strzatu nalezy po bramki. Jezeli
krotkim pitka dotknie
prowadzeniu pitki, ziemi przed
mingc¢ tyczke przekroczeniem

zwodem i oddac
strzat z przed linii
oznaczajacej punkt
20 metrow.

linii bramkowe;j
jest 1 pkt.

Max. 5 punktow
(dzielimy liczbe
punktow przez 4
proby)

12



POLSKI ZWIAZEK PIEKI NOZNEJ

ul. Bltwy Warszawskiej 1920 v, 7, 02-366 Warszawa
tel. +48 (22) 55 12 300, fax +48 (22) 55 12 240
NIP: 526 17 27 123, KRS: 0000091546

Sad Rejonowy dia m, st. Warszawy

PZPN Xll Wydzial Gospodarczy KRS
5. GRA

Skiady 9 (1+8) Oceniane
osobowe, elemepty:
gra 7/7. Czas gry - technika

to 15 minut. llosc - takt){ka
gier 2. - mobilnos¢

- mentalno$é

Przerwa pomiedzy
meczami 5 minut.

Za kazdy element

max. 15pkt.
Max. 60
punktow
6. TEST Boisko typu Orlik
WYTRZYMALOSCI
(BEEP TEST)
Proba ta, to bieg
Jest to bieg na odcinku 20
wahadtowy metréw miedzy
o stopniowo pachotkami.
narastajacej Zawodnik
predkosci, na biegnie do linii

odcinku 20 metrow.

Glownym celem
dla zawodnika jest
przebiegniecie jak
najwiekszej liczby
odcinkow.

Test jest
podzielony na
poziomy i rundy.
Po kazdym
poziomie zwigksza
sie predkosc.

i z powrotem az
do odmowy, za
kazdym razem
rozpoczynajgc
z wysokosci
pachotka w
momencie
sygnatlu
dzwiekowego.
Jezeli zawodnik
2 raz nie zdazy
do linii koriczy
probe.

- Potrzebny
sprzet:

tasma
miernicza,
znaczniki, CD z
sygnatem
dzwigkowym,
magnetofon lub
laptop.

Max. 5 punktow
(tabelka)
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Testy sprawnosciowe z pitki siatkowej

Kandydaci zdajg egzamin z predyspozycji sprawnosciowych w stroju sportowym.
Wymagane jest réwniez posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
uprawiania sportu lub zgode rodzica na udziat w testach.

W przypadku jesli uczen lub uczennica rozpoczeli nauke wczesniej (niz w wieku 7 lat)
nalezy zmniejszy¢ kryterium punktowe o 30 punktdw za kazdy rok.

Ze wzgledu na fakt, iz w pitce siatkowej preferowane sg dzieci pézno dojrzewajace,
ktére mogg w trakcie naboru do klas siatkarskich we wczesnym etapie szkolenia
osiggac nizsze wyniki w prébach sprawnosciowych i w kryterium wysokosci ciata oraz
ze wzgledu na pozycje na boisku w zespole, dopuszcza sie mozliwos¢ (do decyzji
Organu Prowadzgcego szkote) przyjecia do klasy sportowej uczniéw, ktdrzy osiggng
nizsze wyniki niz podane w powyzszej tabeli pod warunkiem, ze $rednig liczbg
punktéw zdobytych przez wszystkich kandydatéw do danej klasy wynosi przynajmniej
liczbe punktow przewidziang w tabeli dla danej klasy (np. srednia liczba punktéow dla
V-ej klasy szkoty podstawowej to 170 pkt-éw).

SKOK W DAL Z MIEJSCA

Warunki przeprowadzenia préby: powinno przeprowadzi¢ sie te probe w sali
gimnastycznej. Wtedy potrzebne jest dostosowane do zajec sportowych podfoze

z wyznaczonag linig odbicia oraz podziatkg centymetrowg. Wszystkie pomiary
dokonywane sg prostopadte do kierunku skoku. Mozna réwniez, jako miejsce do
lagdowania wykorzystac cienkie (maks. 5 cm), twarde materace lub maty
gimnastyczne.

Sprzet: podziatka centymetrowa

Sposdéb wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi rownolegle
stopami przed linig odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach
(potprzysiad) z réwnoczesnym zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyt, po czym
wykonuje wymach rgk w przéd z réwnoczesnym energicznym odbiciem obundz,
skacze jak najdalej. W czasie wykonywania proby nalezy zwrdci¢ uwage na
poprawnos¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekraczaé
wytyczonej linii. Dtugos¢ skoku mierzymy od wyznaczone;j linii odbicia (belki) do
najblizszego $ladu pozostawionego przez piete skaczacego. Jezeli badany po
wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wéwczas skok powtarza. Z trzech
wykonanych skokéw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.

ZASIEG W WYSKOKU OBUNOZ Z ROZBIEGU

Warunki przeprowadzenia proby: najlepiej w sali gimnastycznej lub w innym miejscu
na rownym i suchym podtozu

Sprzet: miara/tasma z podziatkg ok. 60 cm zawieszong lub przyklejong na $cianie,
koszu.

Sposdéb wykonania: Badany staje w niewielkiej odlegtosci (2-4 m) od zawieszonej
tasmy. Wykonuje rozbieg zakonczony potprzysiadem z zamachem ramion i skacze

w gore z odbicia obundz z jednoczesnym wyciggnieciem ramienia zamachowego

w celu dotkniecia tasmy jak najwyzej. Wynik: z trzech wykonanych skokdéw ustala sie
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najwyzszy w cm. Przed wykonaniem trzech skokéw mierzonych, badany wykonuje
dwa skoki prébne

Ocena zwinnosci: T- TEST
e Warunki przeprowadzenia proby: Probe mozna wykonywac w sali gimnastycznej lub
w innym miejscu na réwnym i suchym podfozu

e Sprzet: pachotki, miara, stoper. Komenda rozpoczecia biegu wyznacza rowniez
poczatek pomiaru czasu.

e Sposob wykonania: ustawienie pachotkéw w ksztafcie litery , T”

e Zawodnik stojgcy przy pachotku A na sygnat , start” biegnie do pachotka B (10 m.) po
dotknieciu pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym
porusza sie do pachotka C lub D (odlegtos¢ pomiedzy Bi CorazBiD to 5 m.); po
dotknieciu reka wybranego pachotka( np. C) zawodnik przemieszcza sie dalej krokiem
obronnym do przeciwlegto pachotka, (gdy zawodnik wybrat C nastepnym punktem
jest D) i po dotknieciu reka poruszajac sie dalej tak samo i wraca do pachotka B; po
dotknieciu pachotka B zmienia forme ruchu i poruszajac sie tytem wraca do pachotka
A. Po zakonczeniu biegu wynik ze stopera nalezy zapisaé. Doktadno$é pomiaru 0, 05

sek.
C B N ¢ D
start-------------- meta v

Pomiar wzrostu:
Kandydatki poddawane sg pomiarowi wzrostu okreslonego w centymetrach. Punktacja
okreslona jest w oparciu o tabele pomiarowe Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej.
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